
松原シェフがお送りする冬の絶品フレンチ 松原シェフがお送りする冬の絶品フレンチ 

シェフが選び抜いた香川
の食材を使ってお料理。
美味しいには理由があ
ります。
プロの味と技を学べば
おもてなしが華やかに!
メニュー
・ブリのポワレに帆立貝のハーブ
 風味を添えて ノイリーソースで
・オリーブ地鶏と旬野菜の
 クリームスープ

高松国際ホテル 総料理長　 みくりや倶楽部

松原 勉 先生
1/20土
10：30～13：00

1,000円/人受講料

10名程度定員

申込
締切日

1/5 金

【講師講座・料理】【講師講座・料理】シェフや先生から料理を学ぼう！ 有料

写真はイメージです。

1/27土
10：30～13：00

1,000円/人受講料

10名程度定員

申込
締切日

1/12 金

睦月に食べたい和食献立睦月に食べたい和食献立

吉岡 淳次 先生

ちょっと工夫しただ
けで、定番料理がご
ちそうに大変身!
メニュー
・牛蒡の炒め煮
・たっぷり野菜といりこの
 お吸い物
・お粥と豚大根ステーキ

12/15金
10：30～13：00

1,000円/人受講料

10名程度定員

申込
締切日

11/29 水

楽しいそば打ち体験！年越しそば楽しいそば打ち体験！年越しそば

楽しい手打ちそば体験はいかがですか？
先生が育てた100％国産の蕎麦で作ります。
今年１年を美味しい手作りそばで
締めくくりましょう。

三谷 和幸 先生

出前そば打ち
三ちゃん蕎麦

ホッとぷらざ  2023年  12月号ホッとぷらざ  2023年  12月号

詳しくは
こちら▼

〒760-0019
高松市サンポート2番1号
高松シンボルタワー タワー棟 1階

□E-mail：plaza-sunport@yonden-yes.co.jp　□フリーダイヤル：0120-459-010

休館日 月曜日（祝日の場合は翌営業日）　年末年始（12月29日～1月3日）
開館時間 午前10時～午後6時

の場合は、受講される方全員のお名前・年齢を
ご記入ください。

※ 親子限定親子参加可 事前申込（抽選）

お申し込み・お問い合わせ（ｅメール、電話または店頭にて）

●各講座、申し込み多数の際は抽選となります。当選者には申し込み締め切り後一週間以
内にハガキにて通知させていただきます。（落選者へのお知らせはいたしませんので、
予めご了承ください。）

●講座のお申し込みは、月に２回の講座までとさせていただきます。また、２名以上でお申
し込みの場合は、お申し込みされる方すべての上記事項（①～⑤）をお伝えいただいた
もののみ受け付けさせていただきます。

●館内の状況により、マスク着用のご協力をお願いする場合があります。
●有料講座のキャンセルにつきましては、開催日の７日前からは受講料全額をお支払いい
ただくこととなりますので、予めご了承ください。

※講座・イベントについてやむを得ず変更・中止となる場合がございます。

①希望講座名（月2講座まで） ②名前・ふりがな ③年齢（学年）
④郵便番号・住所 ⑤電話番号（日中連絡がとれる番号）

お申し込みの際、
右記事項をお伝えください

注意事項

本お申し込みにより取得する個人情報（氏名・電話番
号・住所等）は四国電力及び四電エナジーサービスが
行う各種ご提案のほか、四電グループの各種商品・
サービスに関する情報提供のために利用させていた
だく場合があります。

個人情報について

ヨンデンプラザ・サンポート
（高松シンボルタワー タワー棟1F）

ACCESS MAP

キャンペーン実施中！

詳しくは
こちら▼

本誌「ホッとぷらざ」は四国電力ＨＰでも確認することができます。
※検索結果の「電化イベント情報サイト｜四国電力株式会社」で確認いただけます。四国電力イベント 検索

プラザニュースプラザニュース
おトクな理由 その①

おトクな理由 その②

エコキュートへのお取替えは、今がチャンスです！

詳しくはヨンデンプラザ・サンポートまでお問い合わせください。

お申し込み方法は裏面をご覧ください。



カルチャー講座で生活を豊かに！ 有料【 】【 】講師講座
カルチャー
講師講座
カルチャー

写真はイメージです。

【スタッフ講座・料理】【スタッフ講座・料理】 無料

ほっこり♪鶏肉とゴロっと野菜の味噌クリームシチュー＆プレーンマフィンほっこり♪鶏肉とゴロっと野菜の味噌クリームシチュー＆プレーンマフィン

味噌が決め手の和風テイストのクリームシチューを、
手軽にIHクッキングヒーターで作ってみませんか？

申込
締切日

12/1金
12/14木
10：30～12：30 4名程度

定員

焼きたてとろーり♪フォンダンショコラ焼きたてとろーり♪フォンダンショコラ

ふわっとした生地からチョコが溶けだす♪簡単なのに本格的なス
イーツをIHクッキングヒーターのグリルで一緒に作りましょう。

申込
締切日

11/28火
12/8金
13：00～15：00 4名程度

定員

親子で楽しくクッキング♪
ハヤシライス＆ガトーショコラ
親子で楽しくクッキング♪
ハヤシライス＆ガトーショコラ

IHクッキングヒーターを使って、親子でクリスマスメニューに挑戦
しよう!

申込
締切日

11/30木
12/10日
10：30～12：30 4組8名程度

定員

●対象：5歳以上小学生以下のお子さまと保護者

親子限定

お正月の注連縄アレンジお正月の注連縄アレンジ 本革で作るミニチュアトランク本革で作るミニチュアトランク

お正月に向けて、アー
ティフィシャルフラワー
で、おしゃれなしめ飾り
を作りませんか？
お花の色も選べて、
自分好みのアレンジを
楽しみましょう♪

フェアリーフラワーズ

植田 敦子 先生

申込
締切日

11/25土

12/7木
10：30～12：30

2,000円/人受講料

8名程度定員

本革を切って貼るだけの、
幅3㎝ほどのちいさなト
ランク型アクセサリーで
す。眺めているだけでも
楽しいミニチュアの世界
を体験してみませんか。
革の色は4色から選べ
ます。（ご希望に添えない
場合もあります。）
バッグチェーン・キーホル
ダー・ネックレスのいずれ
か好きなものに加工でき
ます。

310Leather Works

SATO 先生
申込
締切日

1/8月 祝
1/21日
10：30～12：30

1,500円/人受講料

8名程度定員

親子参加可
（小学5年生以上対象）

※全長約37cm

※食物アレルギー対応はしておりませんのでご了承ください。

※当日受付の開始時刻は、各イベント開始時刻の１０分前からです。　※定員に達した時点でイベントの受付を終了いたします。受付開始時刻前からお並びい
ただいている方にて定員に達している場合もございます。　※来場アンケートに記入いただいての参加となります。　※お子さま（未成年者）は保護者の方とご
参加ください。　※掲載している作品画像やイラスト等はイメージであり実際とは異なる場合があります。 

イベントに
ついて

当日先着受付当日先着受付楽しめるイベントがいっぱい！【イベント】【イベント】 無料

12/16土 10:30～12:30

●先着：20名
●対象：3歳以上中学生以下
　　　　（未成年者保護者同伴）
対象のお子様全員1個

竹細工で「干支の辰」を作って良い新年を迎えよう♪竹細工で「干支の辰」を作って良い新年を迎えよう♪
2024年の干
支は辰です。
竹細工の辰の
ストラップか置
物どちらか選
んで作ってね!

11/26日
13：00～15：00

●先着：20名
●対象：年齢制限なし（未成年者保護者同伴）
〈お子様連れのご家族の場合〉お子様全員
〈大人のみの場合〉ご家族で1個

つくってあそぼう！ダンボール輪ゴムてっぽうつくってあそぼう！ダンボール輪ゴムてっぽう

誰でもかんたん!ダンボールを組み立てるだけで
輪ゴムてっぽうの出来上がり。３連射できるよ♪
作った後は的を狙い撃って粗品をもらおう!

12/3日
13：00～15：00

●先着：20名 ●対象：中学生以下（未成年者保護者同伴）

クリスマス☆カプセルオーナメントをつくろうクリスマス☆カプセルオーナメントをつくろう

クリアなカプセルにク
リスマスのフィギュア
やキラキラのパーツ
をつめこんで、素敵な
クリスマスのオーナ
メントをつくってね♪

お一人様１個

●料理を作っていただきながら、
　ＩＨの特長をご説明いたします！ 料理をしながら

ＩＨクッキング
ヒーターの
良さを体感して
みませんか？

調理体験の前にアンケートにご記入いただきます。電化にした場合の光熱費シミュレーションや最適な
料金プランのご提案の時間をいただきます。事前予約制で、１組４名1回限りとさせていただきます。

※当社都合によりやむを得ず延期させていただく場合があります。
※食物アレルギー対応はしておりませんので、ご了承ください。

ご参加に
ついて

【 IH調理体験 】【 IH調理体験 】所要時間1時間程度 ●IHをご検討中の方、
　お申し込みをお待ちしております。

事前
予約制 無料

和食・洋食・中華からお選びいただけます。

※体験希望日の3営業日前までに店頭またはお電話
（0120‐459‐010）でご予約ください。
なお、予約日時はご希望に添えない場合があります。

事前予約制にて開催しております。


