
１３：３０〜１６：００

６名程度

毛糸玉を使ったクリスマス
リース作り！パールやリボン
で飾り付けて自分だけの
リースを作りましょう！

今年は手作り🌠

毛糸玉
クリスマスリース

１２ /１０（金）

12/3（金）

１３：３０〜１６：００

６名程度

きらきら✨
舞い散るオリジナルの
スノードームを作ります。

クリスマス✨

スノードーム

１２/１６（木）

12/9（木）

１３：３０〜１６：００

６名程度

厚紙と布で作る
簡単かわいい小物入れ💛

カルトナージュ
リボントレイ🎀

１２/２２（水）

12/15（水）

＊画像はイメージです



１３：３０〜１６：００ １,０００円 ６名程度

パラシュートに使う強度のあるコードで、元気でオシャレな
自分だけのケースを作りましょう!!

講師：ZUE cord 中内こず恵先生

大流行の予感！！
パラコードで作る
ペットボトルケース♡

１１/２４（水）

１０：３０〜１２：３０ １,０００円 ６名程度

肩こり解消 自分で自分の体を整えましょう

講師：日本ルーシーダットン普及連盟認定
インストラクター 阿部 ひとみ先生

タイ式ヨガ
ルーシーダットン

１１/２６（金）

１０：３０〜１２：３０ １,５００円 ６名程度

スワロフスキーとピンクゴールドチェーンで、大人素敵な
ネックレスとなっています🎄

講師： Turning point 大西晶子先生

大人気！
ピンクゴールドチェーン

のネックレス✨

１１/２７（土）

１３：３０〜１６：００ 無料 ６名程度

ＬＩＮＥを使いこなそう！
少人数での実施ですので気軽にご参加いただけます。

講師：マーケティング・サポート株式会社

聞いてよかった！
明るく楽しい
スマホ講座~中級編~

１２/１（水）

１０：３０〜１２：３０ ８００円 ６名程度

ヒバや赤い実などを使い簡単なクリスマス飾りを作ります。

講師：いけばなデザイン一渓会 高木一遊先生

簡単
クリスマス飾り！

１２/９（木）

１０：３０〜１２：３０ 無料 ６名程度

感染症予防のために、日ごろから腸内環境のバランスをよく
しましょう。お家でも実践できる簡単な腸トレ体操も行います。

講師：徳島ヤクルト販売株式会社

丈夫なカラダづくり

１２/１１（土）

１３：３０〜１６：００ ６００円 ６名程度

自分で作ったコケ玉は愛着もひとしおです。

講師：山王子 森本英巳先生

インテリアにも
とても合う

人気の苔玉

１２/１４（火）

１３：３０〜１６：００ 無料 ６名程度

ＬＩＮＥを使いこなそう！
少人数での実施ですので気軽にご参加いただけます。

講師：マーケティング・サポート株式会社

聞いてよかった！
明るく楽しい
スマホ講座~中級編~

１ /１９（水）

11/19（金）

11/20（土） ス
マ
ホ
の
使
い
方

ス
マ
ホ
の
使
い
方

1/12（水）

11/24（水）

＊写真はイメージです

12/2（木） 12/4（土）

12/7（火）

２０２２年

11/17（水）


