
１３：３０〜１６：００

６名程度

思わず食べたくなる可愛さ♥
保冷剤を使用したメロン
ソーダの芳香剤とパフェの
メモスタンドを作ります！

紙粘土で作る🍒

フェイクスイーツ

９ /３０（木）

9/23（木）

１３：３０〜１６：００

６名程度

厚紙と布で作る
簡単かわいい小物入れ💛

カルトナージュ
リボントレイ🎀

１０/６（水）

9/29（水）

１３：３０〜１６：００

６名程度

楽しくてはまっちゃう♪
今年のハロウィンは手作り
のハロウィンBOXで楽しく
演出してみませんか？

ハロウィンの

ポップアップBOX
を作ろう！

１０/１９（火）

10/12（火）



１０：３０〜１２：３０ １,０００円 ６名程度

肩こり解消 自分で自分の体を整えましょう

講師：日本ルーシーダットン普及連盟認定
インストラクター 阿部ひとみ先生

タイ式ヨガ
ルーシーダットン

９/２４（金）

１０：３０〜１２：３０ １,５００円 ６名程度

たくさんある生地やお花、草木染めパールを選んで、
世界で一つのバッグチャームを作ります。

講師：Atelier Lapipomme 春田真紀先生

藍染生地と
ﾌﾗﾝｽ生地でつくる

バッグチャーム

９/２８（火）

１０：３０〜１２：３０ １,５００円 ６名程度

女性が使って嬉しい素材の石けんです

講師：Herb･Room-ｌeaf代表 松下美穂先生

美白＆保湿の石けん

９/２９（水）

１３：３０〜１６：００ 無料 ６名程度

ＬＩＮＥを使いこなそう！
少人数での実施ですので気軽にご参加いただけます。

講師：マーケティング・サポート株式会社

聞いてよかった！
明るく楽しい

スマホ講座~中級編~

10/５（火）

１０：３０〜１２：３０ １,５００円 ６名程度

実りの秋🍇優しい色合いのピーチパープルの淡水パールを使って
ﾌﾞﾛｰﾁを作ろう！かばんやｽﾄｰﾙにお洒落にお使いいただけます✨

講師： Turning point 大西晶子先生

淡水パールで作る
ぶどうのブローチ🍇

10/９（土）

１０：３０〜１２：３０ ８００円 ６名程度

身近な草花を楽しく自由にいけます。

講師：いけばなデザイン一渓会
高木一遊先生

秋の訪れを雑草で！

10/１２（火）

１３：３０〜１６：００ ６００円 ６名程度

自分で作ったコケ玉は愛着もひとしおです。

講師：山王子 森本英巳先生

インテリアにも
とても合う

人気の苔玉

10/１３（水）

１０：３０〜１２：３０ 無料 ６名程度

腸から”スッキリ健やか美”を目指しましょう！
セルフハンドマッサージもご紹介します♪

講師：徳島ヤクルト販売株式会社

美肌と腸トレ講座

10/１４（木）

ス
マ
ホ
の
使
い
方

9/28（火）

10/6（水） 10/7（木）

9/22（水）

10/2（土）

9/22（水）

＊写真はイメージです

9/17（金）

10/5（火）


