
１３：３０〜１６：００

６名程度

大切な人にメッセージを
贈ってみませんか？

花満開🌸

ポップアップ
カード作り

４ /２８（水）

4/21（水）

１３：３０〜１６：００

６名程度

花束入りのハーバリウムと
アロマバスボムで女子力up!
心も体もキレイに

なりましょう♡

ミニハーバリウムと
バスボム作り

５ /２１（金）

5/14（金）

１３：３０〜１６：００

６名程度

毛糸で作る簡単かわいい

インテリア✨

コロコロかわいい💛

コットンボール

６ /１６（水）

6/9（水）



１３：３０〜１６：００ １,０００円 ６名程度

セルフリンパケアでもっと元気に！もっと快適に！
二の腕スッキリ！指先ほっそり！ハンドケア

講師：統合リンパセラピア 畭経子先生

スペシャル
深リンパ

４/１７（土）

１０：３０〜１２：３０ １,２００円 ６名程度

簡単に作れるものを用意しています。初心者の方でも大丈夫！
可愛いアクセサリーを作りましょう。

講師：大前美沙子先生

簡単にできる
ピアス･イヤリング

作り

４/２２（木）

１０：３０〜１２：３０ １,５００円 ６名程度

洋服に合わせて長さを調整でき、
自分好みにコーディネートをお楽しみいただけます✨

講師：Turning point 大西晶子先生

淡水ﾊﾟｰﾙと
ｽﾜﾛﾌｽｷｰの

ﾗﾘｴｯﾄﾈｯｸﾚｽを作ろう！

５/８（土）

１０：３０〜１２：３０ １,５００円 ６名程度

お好きな色に合わせたナチュラルフラワーリース作りです。

講師：フラワーデザイン 小林美恵子先生

プリザーブド
フラワーリース

５/１９（水）

１３：３０〜１６：００ 無料 ６名程度

少人数での実施ですので気軽にご参加いただけます。

講師：マーケティング・サポート株式会社

聞いてよかった！
明るく楽しい

スマホ講座

５/２７（木）

１０：３０〜１２：３０ １,５００円 ６名程度

夏にぴったりのリースです。
写真のどちらかをご選択ください。

講師：ma❁made 石川真由美先生

ﾍﾟｰﾊﾟｰﾅﾌﾟｷﾝで作る
夏のリース

６/４（金）

１３：３０〜１６：００ ６００円 ６名程度

自分で作ったコケ玉は愛着もひとしおです。

講師：山王子 森本英巳先生

インテリアにも
とても合う

人気の苔玉

６/９（水）

１３：３０〜１６：００ １,０００円 ６名程度

セルフリンパケアでもっと元気に！もっとキレイに！
お顔のむくみをとりすっきり！フェイス＆デコルテ

講師：統合リンパセラピア 畭経子先生

スペシャル
深リンパ

６/１９（土）

4/10（土）

6/2（水）

5/1（土）

ス
マ
ホ
の
使
い
方

5/20（木）

4/15（木）

5/12（水）

6/12（土）

＊写真はイメージです

＊写真はイメージです

5/28（金）


