
ヨンデンプラザ徳島では、新型コロナウイルス感染症予防対策を実施しております！
●検温の実施 ●マスク着用の徹底 ●アルコール消毒液の設置 ●室内の換気 ●社会的距離の確保

１３：３０〜１６：００ 無料 ６名程度

少人数での実施ですので気軽にご参加いただけます。

講師：マーケティング・サポート株式会社

聞いてよかった！
明るく楽しいスマホ講座 2/9(火)

２/
１６(火)

１０：３０〜１２：３０ １,５００円 ６名程度

春色のかわいいリース♡初心者の方でも簡単♪楽しく作れます。

講師：リボン協会所属 田坂由美先生

春色の
リボンリース作り 2/12(金)

２/
１９(金)

１０：３０〜１２：３０ １,５００円 ６名程度

洋服に合わせて長さを調整でき、
自分好みにコーディネートをお楽しみいただけます✨

講師：Turning point 大西晶子先生

淡水ﾊﾟｰﾙとｽﾜﾛﾌｽｷｰの
ﾗﾘｴｯﾄﾈｯｸﾚｽを作ろう！3/6(土)

３/
１３(土)

１３：３０〜１６：００ １,６００円 ６名程度

しっとり感抜群の手づくり石けん！
洗い心地がまったく違う人用ペット用２種類作れます。

講師：Herb・Room-Leaf代表 松下美穂先生

人とペットに優しい
手づくり石鹸 3/11(木)

３/
１８(木)

１３：３０〜１６：００ １,０００円 ６名程度

セルフケアリンパでもっと元気に！もっと快適に！
二の腕スッキリ！指先ほっそり！ハンドケア

講師：統合リンパセラピア 畭経子先生

スペシャル深リンパ
4/10(土)

４/
１７(土)

１３：３０〜１６：００ １,５００円 ６名程度

プリザーブドフラワーとは、～ずっと美しい魔法のお花～
お好きな色を合わせてデザインします。

講師：フラワーデザイン 小林美恵子先生

プリザーブドフラワーで
華やかコサージュ作り 3/10(水)

３/
１７(水)

１３：３０〜１６：００ 無料 ６名程度

少人数での実施ですので気軽にご参加いただけます。

講師：マーケティング・サポート株式会社

聞いてよかった！
明るく楽しいスマホ講座 2/19(金)

２/
２６(金)

１３：３０〜１６：００ １,３００円 ６名程度

プリザーブドフラワーとは、～ずっと美しい魔法のお花～
お好きな色を合わせてデザインします。

講師：フラワーデザイン 小林美恵子先生

プリザーブドフラワー
アレンジメント 2/10(水)

２/
１７(水)


